OBOZOWE FAQ - niezbednik obozowicza:

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO OBOZU:

1.

MOTOCYKL / QUAD

Jesli wypozyczasz motocykl / quada to nie musisz sie o nic martwié, na miejscu zapewniamy
serwis oraz zapasowe czesci.

Jesli masz wtasny motocykl / quad to przed obozem powinienes zadbaé, aby nie wymagat on
zadnych napraw oraz byt gotowy na tydzien intensywnych treningdw. Radzimy przed
obozem odda¢ motocykl do profesjonalnego serwisu.

Powinienes zabrac ze sobg:

- czesci zapasowe (klamki hamulca i sprzagta, zapasowe gumy na manetki, zapasowy filtr
powietrza)

- podndzek lub winde do motocykla

- banke do paliwa podpisang imieniem i nazwiskiem

- olej oraz filtr oleju na zmiane

- pasy transportowe do motocykla

UBIOR ORAZ OCHRANIACZE:

Kazdy uczestnik obozu powinien wyposazy¢ sie we wtasny ubiér, czyli:

- kask motocyklowy z homologacjg (koniecznie dopasowany indywidualnie w taki sposdb, aby
nie przemieszczat sie przy poruszaniu gtowg a jednoczesnie nie uwierat)

- buty motocyklowe typu motocross/ quad koniecznie za kostke

- ochraniacze na kolana (rekomendujemy ochraniacze na zawiasie)

- zbroje typu z6tw lub ochraniajaca klatke piersiowg i kregostup

- rekawice motocyklowe

UWAGA: powyzsza odziez ochronna jest niezbedna, aby rozpocza¢ szkolenie!

Sam stréj motocrossowy (bluza oraz spodnie) nie jest obowigzkowy. Nie mniej jednak
zalecamy uzycie przynajmniej profesjonalnych spodni.



Rekomendujemy, aby kazdy z uczestnikow posiadat kotnierz ochronny na szyje lub chociaz
tak zwang gabke spetniajgcy zadanie kotnierza.

INNE:

Kazdy uczestnik obozu powinien ze sobg zabrad:

- recznik kapielowy oraz kapielowki

- rzeczy sportowe (obuwie zmienne, koszulke i krétkie spodenki)
- kosmetyki (szampon, zel pod prysznic, szczoteczke do zebdw)

- zgrzewke wody niegazowanej

Kieszonkowe:
200 — 300 zt na paliwo w zaleznosci od pojemnosci motocykla

Atrakcje w cenie obozu powinny w zupetnosci wystarczy¢ kazdemu z obozowiczéw, nie mniej
jednak, jesli komus bedzie mato adreanaliny to bedzie mogt skorzystac z naszych atrakcji
fakultatywnych.

Atrakcje fakultatywne:

60 zt /20 min - tubing, (czyli ekstremalne ciggniecie za motoréwka na specjalnej kanapie).
90 zt - zawody paintball — 500 kul, ktére wystarczg na 2 godziny akgji

100 zt - nauka swobodnego spadania w tunelu aerodynamicznym

20 zt- skoki z bloba (specjalna poducha wyrzucajgca do wody)

60 zt - ludzka proca

30 zt — parascending (lot na spadochronie podczepionym do liny)

200 zt / 30 min — indywidualna nauka wakeboard za specjalng motoréwka z regulacja
wysokosci fali (1 h —380 zi)

Dla oséb zainteresowanych wszystkimi atrakcjami przewidzieliSmy specjalny pakiet atrakcji w

jeszcze lepszej cenie.

Pozdrawiam i widzimy sie na obozie ;)

Ekstremalne Eventy Aleksandra Gierszewska przy wspotpracy a Agro-Wolice
Kontakt: biuromotogang@gmail.com oraz telefon: 793937805 (Aleksandra)



