PROGRAM OBOZU:

1. Warsztaty z podstaw mechaniki przy motorach i quadach (podstawowe serwisowanie).

2. Zajecia na parku trampolin (nauka sprawdzonych technik unikania i kontrolowania upadkow).
3. Nauka od podstaw jazdy na crossie i quadzie dla amatoréw i poczatkujacych.

4. Treningi na minimum 2 profesjonalnych torach motocrossowych:

- nauka prawidlowej pozycji na motocyklu

- nauka skakania hop

- opanowania dobrych startow

- nauka poprawnych i szybkich zakretow

- kultura jazdy na torze (wyprzedzanie innych zawodnikow)

- treningi czasowe (nauka wykrecania najlepszego czasu podczas 1 okrazenia treningowego)
4. Trening WHIP-6w, czyli panowanie nad motocyklem podczas skokdw.

5. Treningi pokonywania przeszkdd ENDURO.

6. Wyjazd enduro — poznawanie motoru w trudnych warunkach (bagna, zwirownia)

7. Noc pelna niespodzianek, czyli survival w stylu Moto Gang.

8. Dedykowane pod motocross i enduro zajecia ogdlnorozwojowe przygotowane w oparciu o 8 letnie
doswiadczenie w sporcie zawodowym.

9. Manewry nocne, biegi na orientacje.

10. Zajecia z zorbingu (trening zjazdu z gorki w specjalnej kuli, ktora umozliwia na przyktad bieganie po
wodzie)



11. Sptyw Kajakowy.

12. Nocny seans kinowy o tematyce motocross i quad.

13. Ekstremalne skoki oraz przejazdzka Polarisem 1000 TURBO na 2 kotach.

14. Zawody o tytul ,,Mistrza Prostej”

15. Ognisko i integracja.

16. Dyskoteka.

ZAJECIATEORETYCZNE:

1. Teoria motocross, enduro - zasady dziatania sprzetu, bezpieczne uzytkowanie.
2. Zajecia z profesjonalnym trenerem odzywiania.

3. Szkolenie ,,Sprawdzone strategie marketingowe w sporcie” (jak przygotowaé oferte sponsorska,
sprawdzone modele pozyskiwania sponsordéw, promocja w mediach).

ATRAKCIJE FAKULTATYWNE:

1. Nauka wakeboard za specjalng motordwka z regulacja wysokosci fali.

2. Tubing, (czyli ekstremalne ciggnigcie za motorowka na specjalnej kanapie).
3. Zawody paintball.

4. Nauka swobodnego spadania w tunelu aecrodynamicznym.

5. Skoki z bloba (specjalna poducha wyrzucajaca do wody).

6. Ludzka proca.

ZAKWATEROWANIE:
Gospodarstwo Agroturystyczne w Wolicach, Wolice 32, 88-190 Barcin



CENA OBOZU: 1700 zi

CENA ZAWIERA:

- wszystkie koszty programowe

- 6 noclegoéw

- wyzywienie 3 X dziennie i podwieczorek ($niadanie i kolacja w formie bufetu) - opieke kadry
pedagogicznej i instruktorskiej

- dojazdy uczestnikow na inne tory, na ktérych beda odbywaly si¢ szkolenia podczas obozu

CENA NIE ZAWIERA:

- kosztow transportu do miejsca obozu oraz drogi powrotnej do domu ( Istnieje mozliwo$¢ zorganizowania
transportu za dodatkowg optata)

- prowiantu w drodze na wakacje oraz w drodze na inne tory

- obowiagzkowej kaucji zwrotnej 100 zt

- paliwa podczas treningdéw do motoréw lub quadow

- ubezpieczenia od sportow ekstremalnych

- stroju motocrossowego wraz z ochraniaczami

- motoru lub quada na czas obozu

- oplaty za atrakcje fakultatywne

DOJAZD WLASNY:

Dojazd wlasny do Agroturystyki Wolice. Prosimy o przywozenie uczestnikéw na godz. 12: 00
pierwszego dnia obozu/kolonii i odbior ok. godz. 13: 00 w dniu wyjazdu.

KAUCJA ZWROTNA
W wysokosci 100 PLN/osoba obejmuje ewentualne szkody wyrzadzone przez uczestnikow.

Uwaga - pienigdze na kaucj¢ zwrotng opiekunowie zbierajg pierwszego dnia pobytu, a oddaja w ostatnim
dniu pobytu.

Osobami prowadzacymi obozy motocrossowe sg do§wiadczeni instruktorzy, ktorzy jednoczesnie petnia
role wychowawcy.

Program moze by¢ modyfikowany, aby jak najlepiej dostosowa¢ go do preferencji i mozliwosci
uczestnikow.

Harmonogram i intensywno$¢ zaje¢ uzalezniona jest od pogody i od predyspozycji psychofizycznych
uczestnikow.

ORGANIZATOR:

Ekstremalne Eventy Aleksandra Gierszewska przy wspotpracy a Agro-Wolice



Kontakt: biuromotogang@gmail.com oraz telefon: 793937805 (Aleksandra)


mailto:biuromotogang@gmail.com

