PROGRAM OBOZU ,MOTOCROSS TRENINGOWY”
ZAXACZNIK NR 2 DO WARUNKOW UCZESTNICTWA

1. Uczestnicy maja zapewnione zakwaterowanie i wyzywienie pod adresem: Wolice 32, 88-190 Barcin, w jednym z
nastepujacych terminow:
Turnus 1: 27.06-03.07.2026 t.,

Uczestnicy maja zapewnione 6 noclegéw podczas trwania obozu.

2. Uczestnicy dojezdzaja we wlasnym zakresie do obiektu zakwaterowania, pod adres wskazany w pkt 1.

3. Uczestnicy podczas trwania obozu maja zapewnione zakwaterowanie w pokojach 2, 3, 4, 8 oraz 9-osobowych w
agroturystyce AGRO-WOLICE, mieszczacej si¢ pod adresem Wolice 32, 88-190 Barcin. Pokoje posiadaja tazienki, przy
czym pokdj 8-osobowy posiada dwie tazienki.

4. Uczestnicy maja zapewnione calodzienne wyzywienie, rozpoczynajace si¢ kolacja w dniu przyjazdu i koficzace sie
sniadaniem w dniu wyjazdu. Wyzywienie obejmuje 3 positki dziennie oraz podwieczorek. Sniadanie i kolacja moga by¢
podawane w formie bufetu.

5. Obiekt zakwaterowania stuzy wylacznie noclegowi, wyzywieniu, odpoczynkowi oraz zwyklym warunkom pobytu
turystycznego uczestnikow. Zasadniczy program szkoleniowo-sportowy oraz gtéwne atrakcje obozu realizowane sa poza
obiektem zakwaterowania, w szczegdlnosci na torach, placach szkoleniowych, terenach rekreacyjnych oraz w innych
lokalizacjach wskazanych przez Organizatora.

6. Organizator moze ponosi¢ koszty bezposrednio zwiazane z przygotowaniem, biezacym utrzymaniem oraz zapewnieniem
warunkéw bezpieczenistwa lokalizacii zajeé, w zakresie niezbednym do realizacji konkretnych punktéw programu dla
uczestnikow. Dotyczy to w szczegdlnosci toru, placu manewrowego oraz innych toréw i placéw szkoleniowych, w tym
terenéw udostepnionych Organizatorowi nieodplatnie przez stowarzyszenie prowadzace dziatalno$¢ sportowa. Ponoszenie
takich kosztéw nie oznacza, ze Organizator jest wlascicielem, najemca, dzierzawca, zarzadca ani podmiotem komercyjnie
udostepniajacym te tereny. Tereny te stuza wylacznie doraznej realizacji zaje¢ programu oraz zapewnieniu bezpiecznych
warunkéw udzialu uczestnikow.

7. Obdz ma charakter szkoleniowo-sportowy i jest skierowany do oséb, ktére chea nauczy¢ sig jazdy enduro motocross, cross
country, rozwinaé technike jazdy w terenie albo doskonali¢ umiejetnosci jazdy na motocyklach typu cross, enduro lub
adventure.

8. Program obejmuje elementy szkolenia praktycznego, zaje¢ technicznych, treningdw terenowych, zajeé
ogolnorozwojowych, atrakcji sportowo-rekreacyjnych oraz elementéw edukacyjno-materialowych zwiazanych z
dokumentowaniem i analiza postepow uczestnikow.

9. Program moze obejmowa¢ ekstremalne podjazdy, trasy inspirowane charakterem zawodéw enduro, przeprawy terenowe,
elementy jazdy po lesie, ¢wiczenia na placu treningowym, nauke przeszkod typu super enduro oraz bezpieczne objazdy i
watianty tras dostosowane do poziomu uczestnikéw poczatkujacych.

I. Program szkoleniowy i sportowy

Obé6z Motocross Treningowy jest przeznaczony dla uczestnikéw, ktérzy potrafia juz jezdzi¢ na motocyklu crossowym i chea
wej$¢ na wyzszy poziom techniki, tempa oraz kontroli motocykla. Program ma charakter érednio zaawansowany z elementami
zaawansowanymi i jest skierowany do zawodnikéw, ambitnych amatoréw oraz uczestnikdw, ktérzy chea poprawic szybkosé
jazdy, technike torowa, starty, skoki, koleiny, zakrety, wytrzymaltos¢ i przygotowanie mentalne.

Na obozie moze obowiazywac rezim sportowy, obejmujacy wigksza liczbe godzin jazdy, poranne rozruchy, trening
ogolnorozwojowy, analize jazdy oraz wigksza dyscypling treningowa. Zakres rezimu sportowego jest jednak kazdorazowo
dostosowywany do wieku, poziomu, stanu zdrowia, kondycji, bezpieczenistwa i realnych mozliwosci grupy. Jezeli grupa lub
pojedynczy uczestnik nie bedzie gotowy do pelnej intensywnosci treningowej, Organizator moze ograniczy¢ zakres obciazen,
zmieni¢ kolejno$¢ zaje¢ albo zastapic¢ czes$¢ elementéw zajeciami technicznymi, ogélnorozwojowymi lub regeneracyjnymi.

Program prowadzony jest stopniowo — od przypomnienia techniki bazowej, przez ¢wiczenia tempa i kontroli motocykla, az po
elementy zaawansowane, takie jak glebokie koleiny, szybkie skoki, wybér linii przejazdu, starty z bramki, jazda w piachu, ttumienie
skokéw, podstawy scruba, whipa, jazda na tylnym kole, symulacje wyscigéw oraz analiza jazdy zawodnicze;.

1. Weryfikacja poziomu uczestnikéw i podziat treningowy

Na poczatku obozu kadra moze przeprowadzi¢ sprawdzenie poziomu uczestnikéw, aby dopasowaé program do realnych
umiejetnosci grupy.

Program moze obejmowad m.in.:

®  oceng podstawowej kontroli motocykla,



oceng pozycji stojacej i siedzacej,

ocen¢ hamowania, przyspieszania i zmiany biegbéw,
sprawdzenie jazdy po placu manewrowym,
sprawdzenie jazdy po prostym odcinku toru,
oceng reakeji na polecenia instruktora,

oceng zachowania uczestnika na torze,

podzial na grupy wedlug poziomu zaawansowania,

indywidualne wskazanie elementéw do poprawy.

Celem tego etapu jest wlasciwe dobranie intensywnosci zajec i uniknigcie sytuacji, w ktorej uczestnik realizuje ¢wiczenia
przekraczajace jego aktualne mozliwosci.

2. Rezim sportowy i przygotowanie zawodnicze

Obéz moze by¢ prowadzony w formule sportowej, z wigkszym naciskiem na dyscypling, systematycznos$¢ i powtarzalnosé
treningu.

Program moze obejmowad m.in.:

poranny rozruch,

rozciaganie,

trening mobilnosci,

trening koordynacj,

trening stabilizacji,

éwiczenia ogélnorozwojowe pod motocross,

éwiczenia sity funkcjonalnej,

trening wytrzymatosciowy,

elementy regeneracji po treningu,

omdwienie zasad nawodnienia podczas intensywnego dnia jazdy,

analiz¢ zmeczenia i jego wplywu na bledy techniczne,

budowanie rutyny treningowej zawodnika.

W przypadku grupy mniej przygotowanej fizycznie intensywnosé zaje¢ ogélnorozwojowych moze zosta¢ ograniczona i zastapiona
IZejszym rozruchem, stretchingiem, mobilnoscia albo ¢wiczeniami technicznymi bez nadmiernego obciazenia.

3. Zaawansowana obstuga motocykla i przygotowanie sprzetu

Uczestnicy poznaja zasady przygotowania motocykla do intensywnego treningu oraz podstawy regulacji sprzetu pod styl jazdy,
wagg i warunki torowe.

Program moze obejmowaé m.in.:

kontrole motocykla przed treningiem,

kontrole $rub, dZwigni, manetek i elementéw eksploatacyjnych,
naciaganie i kontrolg szprych,

kontrole napedu,

smarowanie taficucha,

kontrole hamulcéw,

wymiane detki i opony,

podstawy czyszczenia gaznika,

ustawienie kierownicy, klamek i dZwigni,

ustawienie SAG pod wage zawodnika,

podstawy ustawienia zawieszenia,



®  omowienie wplywu zawieszenia na trakcje, hamowanie, skoki i koleiny,
®  dobdr ustawien do piachu, twardego toru i toru przyczepnego,

®  podstawowe zasady przygotowania motocykla do jazdy w zawodach.

Warsztaty maja pokazad, ze tempo na torze zalezy nie tylko od odwagi, ale réwniez od przygotowania sprzetu, ergonomii i
$wiadomej pracy nad ustawieniami motocykla.

4. Przypomnienie techniki bazowej na placu manewrowym
Przed przejsciem do intensywnych jazd torowych uczestnicy moga wykonaé blok przypominajacy podstawy techniki.

Program moze obejmowaé m.in.:

prawidtowa pozycje stojaca,
prawidtowa pozycje siedzaca,

pozycje atakujaca,

ustawienie stop na podndzkach,

prace kolanami,

prace biodrami,

balans cialem,

kontrole motocykla przy malych predkosciach,
dynamiczne ruszanie,

ptynne hamowanie,

prawidtowa zmiang biegdw,
utrzymanie wzroku daleko przed soba,

jazde bez zbednego podpierania si¢ noga,

analiz¢ podstawowych bleddw.

Ten etap stuzy wyréwnaniu poziomu grupy i przypomnieniu, Ze nawet zaawansowana jazda opiera si¢ na perfekcyjnie
wykonanych podstawach.

5. Pozycja zawodnicza i praca ciatem

Duzy nacisk ktadziemy na pozycje zawodnicza, poniewaz to ona decyduje o kontroli motocykla, trakcji, szybkosci i
bezpieczenstwie.

Program moze obejmowaé m.in.:

pozycje atakujaca na prostych,
pozycje przy hamowaniu,

pozycje przy przyspieszaniu,

j
j
j
pozycje w zakrecie bez bandy,
pozycje w zakrecie z banda,

pozycje w koleinie,

pozycje na skoku,

pozycje przy ladowaniu,

jazde z aktywna praca nog,

ograniczenie niepotrzebnego siedzenia,

kontrole tokci, gtowy i bioder,

jazde bez wyciagania nég tam, gdzie pozwala na to poziom uczestnika,

jazde bez podpierania si¢ nogg o ziemie,

utrzymywanie §rodka cigzkosci w réznych fazach jazdy.



Celem jest wypracowanie stylu jazdy, ktéry pozwala jecha¢ szybciej, ale nadal pod kontrola.

6. Hamowanie sportowe i kontrola trakcji

Program obejmuje ¢wiczenia hamowania w warunkach torowych, ze szczegdlnym naciskiem na kontrole motocykla i utrzymanie
przyczepnosci.

Uczestnicy moga trenowaé m.in.:

hamowanie prostopadte,

hamowanie po tuku,

hamowanie przed wejsciem w zakret,

hamowanie na nieréwnosciach,

hamowanie w koleinie,

prace przednim i tylnym hamulcem,
utrzymywanie trakcji podczas hamowania,
kontrole motocykla przy mocnym dohamowaniu,
redukcje biegéw przed zakretem,

stabilizacje motocykla przed wejsciem w zakret,

analiz¢ punktéw hamowania,

skracanie drogi hamowania bez utraty kontroli.

Dla uczestnikéw o nizszym poziomie ¢wiczenia moga by¢ realizowane w formie uproszczonej, na mniejszych predkosciach i bez
presji czasu.

7. Przyspieszanie, zmiana biegow i wyjscie z zakretu
Ten blok skupia si¢ na budowaniu predkosci poprzez plynne przyspieszanie i wlasciwg prace gazem, sprzeglem oraz biegami.
Program moze obejmowaé m.in.:

prawidtowe otwarcie gazu po zakrecie,
kontrole uslizgu tylnego kota,

plynna prace sprzeglem,

szybka i prawidlows zmiane biegow,

dobér biegu do zakretu,

przyspieszanie na nieréwnosciach,
przyspieszanie po koleinie,

utrzymywanie trakcji przy wyjsciu z zakretu,

jazde z zachowaniem plynnosci,

analiz¢ bledéw powodujacych utrate predkosci.

Celem jest poprawa tempa bez chaotycznej jazdy i bez niekontrolowanego ,,szarpania” motocykla.

8. Zakrety plaskie, bandy i tuki
Uczestnicy ucza si¢ szybszego, plynniejszego i bardziej §wiadomego pokonywania zakretow.
Program moze obejmowac m.in.:

®  analize wejscia w zakret,



wybor punktu hamowania,

wybor punktu zlozenia motocykla,
wybor punktu wyjscia,
pokonywanie zakretow plaskich,
pokonywanie zakretow z banda,
jazde po ciasnych zakretach,

jazde po szerokich tukach,
utrzymywanie okei i pozycji atakujacej,
prace zewnetrzng noga,

kontrole przedniego kota,
utrzymywanie predkosci w zakrecie,

przyspieszenie po wyjsciu z zakretu,

poréwnywanie réznych linii przejazdu.

W zaleznosci od poziomu uczestnikéw ¢wiczenia moga by¢ prowadzone w formie sekgji technicznych, przejazdéw pojedynczych
albo krétkich odcinkéw czasowych.

9. Koleiny i jazda techniczna po torze
Program moze obejmowa¢ intensywny trening kolein, ktéry jest jednym z najwazniejszych elementéw jazdy motocrossowej.
Uczestnicy moga trenowaé m.in.:

wejscie w koleing,

utrzymanie motocykla w koleinie,

wyjscie z koleiny,

pokonywanie plytkich i glebszych kolein,
utrzymywanie wzroku na koricu koleiny,

prace gazem w koleinie,

prace cialem w koleinie,

jazde bez paniki przy utracie réwnowagi,

wybor alternatywnej linii, gdy koleina jest zniszczona,

ptynne laczenie kolein z zakretami,

unikanie zbednego podpierania si¢ noga.

Cwiczenia w glebokich koleinach sg realizowane wylacznie z uczestnikami, ktérzy posiadaja odpowiedni poziom kontroli
motocykla.

10. Linie przejazdu i czytanie toru

Jednym z gtéwnych celéw obozu jest nauczenie uczestnikéw myslenia torowego — czyli §wiadomego wyboru linii, a nie tylko

szybkiej jazdy ,,na pamiec”.
Program moze obejmowac m.in.:

nauke wyboru najlepszej linii przejazdu,

analize linii wewnetrznej, Srodkowej i zewnetrznej,
zakreslanie wlasnej optymalnej linii jazdy,

oceng biezacych warunkéw sekeji treningowej,
szukanie przyczepnosci,

omijanie zniszczonych fragmentéw toru,

analiz¢ miejsc do wyprzedzania,

analiz¢ miejsc do odpoczynku na torze,



®  ljczenie zakretéw w plynng sekwencje,
®  poréwnywanie czaséw réznych linii,

®  nauke jazdy powtarzalnej.

Ten blok jest szczegdlnie przydatny dla zawodnikéw przygotowujacych si¢ do startow.

11. Skoki, najazd, wybicie i ladowanie
Dla uczestnikéw dopuszczonych przez instruktora program moze obejmowac trening skokéw motocrossowych.

Zakres zaje¢ moze obejmowac:

nauke najazdu na skok,

wlasciwa pozycje przed wybiciem,

prace gazem na wybiciu,

kontrole motocykla w powietrzu,

ladowanie na dwdch kotach,

ladowanie w pozycji bezpiecznej,

nauke szybkiego pokonywania skokéw,

nauke thumienia skokow,

nauke pokonywania matych i §rednich stolikow,

nauke pokonywania wigkszych skokéw dla uczestnikéw dopuszczonych,
nauke skokéw z dziura wylacznie dla najbardziej zaawansowanych uczestnikéw,

analiz¢ bledéw przy wybiciu i ladowaniu.

Skoki nie sa realizowane automatycznie dla kazdego uczestnika. Decyzj¢ o dopuszczeniu do skokéw podejmuje instruktor po
ocenie techniki, odwagi, kontroli motocykla i bezpieczenistwa.

12. Ttumienie skokéw i technika niskiego lotu

Dla uczestnikéw o wyzszym poziomie zaawansowania program moze obejmowa¢ podstawy ttumienia skokow, czyli takiego
pokonywania przeszkdd, aby ograniczy¢ wysoko$é lotu i szybciej wréci¢ do przyspieszania.

Program moze obejmowaé m.in.:

pozycje przy ttumieniu skoku,

prace nogami i rekami,

kontrole gazu na wybiciu,

utrzymanie motocykla nisko nad przeszkoda,
bezpieczne ladowanie,

analize¢ réznicy miedzy skokiem wysokim a szybkim,

doboér techniki do rodzaju przeszkody,

¢wiczenia na malych i bezpiecznych przeszkodach.

Ten blok jest realizowany wylacznie wtedy, gdy poziom uczestnikéw oraz warunki torowe pozwalaja na bezpieczne ¢wiczenia.

13. Podwéjne skoki, skoki z dziurg i zaawansowane przeszkody

Dla najbardziej zaawansowanych uczestnikéw program moze obejmowaé oméwienie i praktyke wybranych trudniejszych
przeszkod.



Zakres moze obejmowac:

analiz¢ podwdjnych skokéw,

oceng predkosci najazdu,

oceng miejsca ladowania,

nauke podejmowania decyzji: skaka¢ czy przejechaé bezpiecznie,

nauke pokonywania przeszkody bez odrywania si¢ od ziemi,

nauke wybijania si¢ ze skoku na siedzaco w sytuacji, gdy nie mozna dolecie¢ do ladowania,

analize ryzyka,

indywidualne dopuszczenie do préb przez instruktora.

Tego rodzaju elementy sa przeznaczone wylacznie dla uczestnikow, ktérzy posiadaja odpowiednia technike, dojrzatosé, kontrole
motocykla i zostang dopuszczeni przez instruktora.

14. Whip, scrub i elementy stylu w powietrzu
Dla uczestnikéw zaawansowanych program moze obejmowac podstawy elementéw stylu i kontroli motocykla w powietrzu.

Zakres zaje¢ moze obejmowac:

omdwienie réznicy miedzy whipem a scrubem,
przygotowanie pozycji przed wybiciem,
kontrole motocykla w powietrzu,

podstawy whipa,

podstawy turn down whipa,

podstawy scruba,

elementy one hander,

elementy no hander,

analiz¢ bezpieczenistwa przy trikach,

¢wiczenia na bezpiecznych przeszkodach albo bagjump, jezeli pozwalaja na to warunki.

Elementy te maja charakter zaawansowany i moga by¢ realizowane wylacznie przez uczestnikéw dopuszczonych indywidualnie
przez instruktora.

15. Bagjump i trening skok6éw na poduche
Dla chetnych i dopuszczonych uczestnikéw program moze obejmowacé skoki z rampy lub przeszkody na poduche typu bagjump.

Program moze obejmowaé m.in.:

®  omowienie zasad bezpieczenstwa,
®  przygotowanie najazdu,

e  prawidlowsa pozycje na wybiciu,

®  kontrol¢ motocykla w powietrzu,
®  bezpieczne ladowanie na poduche,
®  stopniowanie trudnosci,

®  analiz¢ nagran ze skokow,

.

przygotowanie do wybranych elementéw FMX.

Skoki na bagjump zaleza od pogody, sprawnosci sprzetu, dostgpnosci odpowiedniej lokalizacji zaje¢, decyzji instruktora oraz
poziomu uczestnikw.



16. Jazda w gtebokim piachu i po piaskowych muldach
Program moze obejmowa¢ trening jazdy w piachu, ktéry wymaga plynnosci, aktywnej pozycji i wlasciwego ustawienia motocykla.
Zakres zaje¢ moze obejmowac:

przygotowanie pozycji do jazdy w piachu,
utrzymywanie predkosci bez nerwowych ruchéw,
prace gazem w piachu,

dobor biegu,

jazde po piaskowych muldach,

kontrole motocykla przy zmianie przyczepnosci,
wybor linii w piachu,

ustawienie zawieszenia pod warunki piaszczyste,

analiz¢ bledéw powodujacych zakopywanie motocykla,

stopniowe zwickszanie tempa.

Trening w piachu moze by¢ realizowany tylko wtedy, gdy warunki torowe i poziom uczestnikéw pozwalaja na bezpieczna jazde.

17. Starty motocrossowe i bramka startowa
Start jest jednym z kluczowych elementéw jazdy sportowej, dlatego program moze obejmowac trening startow.

Uczestnicy moga trenowaé m.in.:

przygotowanie pozycji do startu,
ustawienie motocykla przy bramce,
prace sprzeglem,

prace gazem,

reakcje na opadnigcie bramki,
starty pojedyncze,

starty w parach,

starty w matych grupach,

pierwsze metry po starcie,

dojazd do pierwszego zakretu,

wybor linii po starcie,

analize¢ bledéw startowych.

Starty grupowe sg realizowane tylko wtedy, gdy pozwala na to poziom uczestnikoéw i bezpieczenistwo.

18. Wyprzedzanie i symulacje wyscigu
Dla uczestnikéw o odpowiednim poziomie program moze obejmowa¢ elementy jazdy wyscigowej.
Zakres zaje¢ moze obejmowac:

nauke bezpiecznego wyprzedzania,
analiz¢ miejsc do wyprzedzania,

wyprzedzanie na wejsciu w zakret,
wyprzedzanie na wyjsciu z zakretu,

utrzymywanie wiasnej linii,

jazde w kontakcie torowym bez agresji,



symulacje wyscigu,
wyscigi po 2 okrazenia,
wyscigi w parach,

wyscigi w czworkach,

analiz¢ decyzji zawodnika podczas krétkiego wyscigu.

Celem nie jest przypadkowa rywalizacja, ale nauka podejmowania bezpiecznych i sportowo odpowiedzialnych decyzji na torze.

19. Jazda na czas i praca nad tempem
Program moze obejmowa¢ zadania nastawione na poprawe tempa i powtarzalnosci.

Uczestnicy moga realizowa¢ m.in.:

pomiar czasu wybranych odcinkdéw,

przejazdy kontrolne,

analize¢ réznicy miedzy szybkim a chaotycznym przejazdem,
prace nad jednym sektorem toru,

prace nad powtarzalnoscia okrazen,

analize straty czasu w zakretach,

analiz¢ straty czasu na hamowaniu,

analize straty czasu na skokach,

zawody na najlepszy czas okrazenia,

poréwnanie wlasnych przejazdow z wezesniejszymi probami.

Pomiar czasu ma charakter szkoleniowy i motywacyjny. Nie zastepuje zasad bezpieczefistwa ani decyzji instruktora.

20. Jazda na tylnym kole i kontrola balansu

Dla uczestnikow, ktérzy posiadaja odpowiedni poziom kontroli motocykla, program moze obejmowaé nauke i zawody w jezdzie
na tylnym kole.

Zakres zaje¢ moze obejmowac:

przygotowanie pozycji,

prace gazem,

prace sprzeglem,

kontrole tylnego hamulca,
podnoszenie przedniego kota,
utrzymywanie rownowagi,
jazde na krétkim odcinku,
bezpieczne koriczenie préby,

stopniowanie trudnosci,

zawody lub wyzwania w jezdzie na tylnym kole.

Zajecia te sa realizowane wylacznie pod nadzorem instruktora i tylko dla uczestnikéw dopuszczonych do tego etapu.

21. Kontrolowany poslizg i praca motocyklem w zakrecie

Program moze obejmowa¢ nauke kontrolowania poslizgu w warunkach bezpiecznych i dostosowanych do poziomu uczestnikow.



Zakres zaje¢ moze obejmowac:

podstawy uslizgu tylnego kola,

kontrole gazu,

kontrole pozycji ciala,

utrzymanie wzroku na wyjsciu z zakretu,

reakcje na utrate przyczepnosci,

jazde po nawierzchni o zmiennej przyczepnosci,

spokojne przywracanie kontroli,

analiz¢ bledéw prowadzacych do niekontrolowanego poslizgu.

Cwiczenia z poslizgu nie sa realizowane przy zbyt niskim poziomie uczestnikéw ani w warunkach zwigkszonego ryzyka.

22. Treningi na wyznaczonych sekcjach szkoleniowych

Program moze obejmowa¢ jazde na wyznaczonych sekcjach treningowych albo odcinkach toru przeznaczonych na potrzeby
konkretnego punktu programu. Ewentualne doraZne przygotowanie sekgji treningowych ma charakter techniczno-organizacyjny,
bezpieczenstwa i szkoleniowy; nie stanowig stalego utrzymania, modernizacji, zarzadzania ani komercyjnego udostepniania toru
przez Organizatora.

Zakres zaje¢ moze obejmowac:

pierwsze zapoznanie z torem,

omoéwienie biezacych warunkéw nawierzchni,

jazde po nawierzchni dopuszczonej przez instruktora do zajed,

jazde po tworzacych si¢ koleinach,

jazde po zmieniajacej si¢ przyczepnosci,

dobor linii wraz ze zmiang biezacych warunkéw na sekgji treningowej,
obserwacj¢ zmian nawierzchni podczas zajed,

dostosowanie tempa do warunkéw,

analize sekcji treningowej jak przed przejazdem sportowym.

Ten blok pomaga zawodnikom lepiej rozumieé, jak warunki na sekcji treningowej zmieniaja si¢ podczas treningu lub przejazdu
sportowego.

23. Mozliwe treningi w r6znych lokalizacjach szkoleniowych

W zaleznosci od organizacji turnusu program moze obejmowac treningi w réznych lokalizacjach i na réznych typach sekcji
szkoleniowych.

Moga to by¢ m.in.:

®  sckja piaszczysta,

®  sckcja przyczepna,

®  sckgja z koleinami,

®  sckcja z wigkszymi skokami,
®  sckgja techniczna,

®  sckcja szybsza,

®  odcinki cross country,

.

sekcje enduro.

Wyjazd albo trening w innej lokalizacji szkoleniowej zalezy od pogody, organizacji turnusu, dostepnosci danej lokalizacji,
transportu, bezpieczenistwa, poziomu uczestnikéw oraz decyzji Organizatora.



24. Elementy cross country i enduro

Dla chetnych i dopuszczonych uczestnikéw program moze obejmowac elementy cross country i enduro.

Zakres zaje¢ moze obejmowac:

jazde po skréconej trasie cross country,

pokonywanie malych ktéd,

jazde po nieréwnosciach,

jazde po piachu,

pokonywanie prostych przeszkéd enduro,

trening na wyznaczonej trasie,

jazde po trasie z przeszkodami mozliwymi do ominigcia,
elementy podjazdow,

elementy zjazddw,

dla najlepszych uczestnikéw — bardziej wymagajacy wyjazd enduro, jezeli pozwalaja na to warunki, poziom
uczestnikow i decyzja instruktora.

Elementy enduro nie zastgpuja gléwnego charakteru obozu, ktérym pozostaje trening motocrossowy.

25. Redukcja stresu i przygotowanie mentalne

Program moze obejmowac elementy przygotowania mentalnego zawodnika.

Uczestnicy moga pracowac¢ nad:

Ten blok ma szczegélne znaczenie przy uczestnikach startujacych w zawodach lub przygotowujacych si¢ do rywalizacji.

redukcja stresu przed jazda,

¢wiczeniami oddechowymi,

rutyna przed treningiem,

rutyna przed startem,

koncentracja na zadaniu,

kontrola emocji po bledzie,

spokojnym powrotem do jazdy po nieudanym przejezdzie,
analiza presji wyniku,

budowaniem pewnosci siebie,

odréznianiem odwagi od brawury.

II. Atrakcje programowe

W ramach obozu mogg zosta¢ zrealizowane nastepujace atrakcje programowe:

ognisko i integracja,

nocny seans kinowy o tematyce motocyklowej

nauka jazdy rajdowej lub drift autem BMW z instruktorem,

skoki buggy lub tubing lub zawody / jazda zdalnie sterowanymi motocyklami RC
podchody i biegi na orientacje,

zawody w strzelaniu do celu ASG,

dzien bez telefonu komérkowego,

konkurs na najlepszy tiktok



[SN]
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Dobér, kolejnosé, harmonogram oraz intensywnos¢ atrakeji programowych zaleza od organizacji danego turnusu,
warunkéw pogodowych, bezpieczenistwa, dostepnosci lokalizacji lub zaplecza niezbednego do danego punktu
programu, wieku uczestnikéw, liczby uczestnikow oraz ich predyspozycji psychofizycznych.

ITI. Materialy szkoleniowo-pamiatkowe, nagrania oraz analiza postepow uczestnikow

W ramach imprezy turystycznej uczestnicy biora udziat w zajeciach szkoleniowych obejmujacych w szczegélnosci
nagrania jazdy i treningéw, biezaca analiz¢ postepow, briefingi szkoleniowe, sesje Q&A, konsultacje wiedzy
prowadzone przez instruktoréw oraz oméwienie wybranych elementéw techniki jazdy.

W trakcie imprezy turystycznej moga by¢ realizowane nastepujace elementy programu:

nagrania jazdy i treningéw uczestnikdw,

biezace analizy wideo postepdw uczestnikow,
briefingi szkoleniowe,

sesje Q&A,

konsultacje wiedzy prowadzone przez instruktoréw,

robocze materialy szkoleniowe, w tym surowe nagrania, notatki, ujecia techniczne lub materiaty pomocnicze.

Zajecia, o ktérych mowa powyzej, moga by¢ dokumentowane i utrwalane w postaci materialéw szkoleniowo-
pamiatkowych. Materialy te stanowia element programu imprezy turystycznej oraz pakietu uczestnictwa, jezeli zostaly
przewidziane w programie obozu, opisie pakietu, warunkach uczestnictwa albo informacji przekazanej uczestnikowi lub
Klientowi przed rozpoczeciem imprezy.

Materialy szkoleniowo-pamiatkowe moga zosta¢ udostepnione uczestnikom po zakoficzeniu imprezy turystycznej, w
terminie do 180 dni od dnia jej zakoniczenia.

Termin, o ktérym mowa w pkt 4, wynika z koniecznosci zebrania, zabezpieczenia, selekcji, uporzadkowania,
ewentualnej obrébki technicznej, anonimizacji, weryfikacji jako$ci materialéw oraz przygotowania ich do udostepnienia
uczestnikom.

Udostepnienie materialéw moze nastapi¢ w szczegdlnosci poprzez prywatny, niepubliczny link, folder elektroniczny,
nos$nik danych albo inna forme wskazana przez Organizatora.

Uczestnicy danego turnusu otrzymuja pierwszenstwo dostepu do materiatéw przeznaczonych dla uczestnikow tego
turnusu.

Materialy robocze, surowe nagrania, notatki instruktorskie oraz materialy techniczne moga by¢ udostepniane w zakresie
wybranym przez Organizatora, z uwzglednieniem charakteru materiatu, jakosci nagrania, bezpieczenistwa uczestnikéw,
ochrony wizerunku, ochrony danych osobowych oraz praw oséb trzecich.

Udostepnienie materialéw nie oznacza przeniesienia autorskich praw majatkowych do nagran, zdjeé, opracowan,
materialéw szkoleniowych ani innych utworéw powstalych w zwiazku z realizacja programu.

Uczestnik otrzymuje dostep do materialéw wylacznie na whasny uzytek prywatny, szkoleniowy i pamiatkowy, chyba ze
Organizator wyrazi odrebna zgode w formie dokumentowej.

Organizator nie gwarantuje utrwalenia kazdego uczestnika w jednakowym zakresie ani powstania materiatu z kazdego
elementu programu. Zakres materiatéw zalezy w szczegdlnosci od warunkdw organizacyjnych, pogodowych,
technicznych, bezpieczefistwa, jakosci nagran, liczby uczestnikéw, harmonogramu zaje¢ oraz decyzji kadry
instruktorskiej.

Zasady wykorzystania wizerunku uczestnikow, przetwarzania danych osobowych oraz publikacji materialéw okreslaja:
zalacznik numer 5.

IV. Warunki realizacji programu

Realizacja programu, harmonogram, intensywnos¢ zaje¢, dobér tras, kolejnos¢ atrakcji oraz zakres poszczegélnych
elementéw szkoleniowych sa uzaleznione w szczeg6lnosci od pogody, bezpieczefistwa, warunkéw terenowych,
dostepnosci lokalizacji zajeé, sprawnosci sprzetu, wieku uczestnikdw, liczby uczestnikdw, poziomu zaawansowania oraz
predyspozycji psychofizycznych uczestnikow.

Organizator moze dostosowa¢ program do poziomu uczestnikdw, warunkéw bezpieczenstwa oraz decyzji kadry
instruktorskiej.

Elementy zaawansowane, w szczegolnosci skoki, jazda na tylnym kole, whip, kontrolowany poslizg, przeprawy
terenowe oraz trudniejsze podjazdy, moga by¢ realizowane wylacznie wobec uczestnikéw dopuszczonych przez
instruktora.

Uczestnik moze zosta¢ niedopuszczony do okreslonego elementu programu, jezeli wedlug oceny kadry jego udziat w
danym ¢wiczeniu moglby zagrazaé bezpieczefistwu uczestnika, innych osob, kadry, sprzetu, lokalizacji zajec lub oséb
trzecich.

Organizator moze zastapi¢ okreslony element programu innym elementem o zblizonym charakterze szkoleniowym,
sportowym albo rekreacyjnym, jezeli realizacja pierwotnego elementu okaze si¢ niemozliwa albo niewskazana ze
wzgledu na bezpieczenistwo, pogode, biezace warunki danej lokalizacji zaje¢, warunki terenowe, organizacje turnusu
albo decyzje kadry.

V. Wymagania wobec uczestnikow



Organizator wymaga od uczestnikéw komunikowania si¢ w jezyku angielskim na poziomie podstawowym, jezeli
skorzystanie z niektérych elementéw programu bedzie wymagato skutecznej komunikacji ustnej w tym jezyku.
Uczestnicy musza dostarczy¢ Organizatorowi, najpézniej w dniu przyjazdu na obdz, o§wiadczenie rodzica lub opiekuna
prawnego o braku przeciwwskazan do udzialu w obozie oraz zdolnosci do udziatu w zajeciach sportowych,
wyczynowych lub ekstremalnych.

Uczestnik ma obowiazek posiadania na obozie ubezpieczenia NNW obejmujacego sporty ekstremalne, wyczynowe lub
aktywnosci odpowiadajace charakterowi obozu.

VI. Rezerwacja, kaucja i ptatnos$¢

Uczestnik lub Klient jest zobowiazany do wplacenia kaucji rezerwacyjnej przy dokonywaniu rezerwacji, w wysokosci
wskazanej w formularzu zapisu, opisie pakietu, warunkach uczestnictwa albo indywidualnym uzgodnieniu z

Organizatorem.
Rezerwacji i wplaty dokonuje si¢ poprzez strong www.motogang.eu albo na rachunek bankowy wskazany przez
Organizatora.

Pozostala czgs¢ ceny za obdz powinna zosta¢ uregulowana najpézniej w dniu rozpoczecia imprezy, przed
rozpoczeciem udziatu uczestnika w programie, chyba Ze strony uzgodnily inna forme lub termin platnosci.

Jezeli uczestnik korzysta z motocykla Organizatora, sprzetu ochronnego albo innego wyposazenia Organizatora,
wysoko$¢ kaucji moze obejmowaé réwniez kaucje sprzetowa, zgodnie z wybranym pakietem oraz zasadami okreslonymi
w dokumentach dotyczacych pakietéw uczestnictwa.

VII. Cena obozu
Regularna cena bazowa za udzial w obozie wynosi: 5068 zt

Cena obozu moze zosta¢ powigkszona o doplaty wynikajace z wyboru okreslonego pakietu uczestnictwa, klasy
motocykla, korzystania ze sprzetu Organizatora, korzystania ze sprzetu ochronnego albo innych swiadczen
przewidzianych w opisie pakietu.

Cena obozu moze zosta¢ pomniejszona o kwote ustalong indywidualnie z Organizatorem albo o warto$¢ kodu
rabatowego.

Indywidualne pomniejszenie ceny powinno zosta¢ potwierdzone w formie dokumentowej, w szczegdlnosci
wiadomoscia e-mail lub SMS.

Cena imprezy moze ulec zmianie na zasadach okreslonych w Warunkach Uczestnictwa.

VIII. Pakiety uczestnictwa i warianty sprz¢towe

Udzial w obozie moze by¢ realizowany w jednym z wariantéw uczestnictwa przewidzianych przez Organizatora, w
szczegolnosci w wariancie z wykorzystaniem wlasnego motocykla i wlasnego wyposazenia ochronnego albo w
wariancie obejmujacym korzystanie z motocykla, sprzetu ochronnego lub innego wyposazenia niezbednego do realizacji
zajeC.

Szczegdlowy zakres pakietéw uczestnictwa, w tym wariantow BASIC, MOTO oraz MOTO+, klas sprzetowych, zasad
korzystania z motocykli Organizatora, wyposazenia ochronnego, doptat do ceny bazowej oraz kaucji sprzetowych,
okresla dokument ,,Opis pakietéw uczestnictwa w imprezach szkoleniowych Motogang”, stanowiacy element
dokumentacji umowne;j.

Motocykle, sprzet ochronny oraz osprzet wykorzystywane podczas zaje stanowia element realizacji programu
szkoleniowego 1 nie stanowiq odrebnej ustugi najmu. Korzystanie z lokalizacji zaje¢, sekgji treningowych lub zaplecza
techniczno-organizacyjnego nastepuje wylacznie w zakresie niezbednym do realizacji programu dla uczestnikéw.
Ewentualne koszty przygotowania, biezacego zabezpieczenia lub zapewnienia warunkéw bezpieczefistwa tych
lokalizacji sa kosztami realizacji programu i nie oznaczaja najmu, dzierzawy, zarzadzania ani komercyjnego
udostepniania terenu przez Organizatora.

Dobér konkretnego motocykla, klasy sprzetowej albo wyposazenia ochronnego nastepuje zgodnie z wybranym
pakietem, dostegpnoscia sprzetu, wiekiem, wzrostem, poziomem umiejetnosci uczestnika oraz ocena kadry
instruktorskiej.

Organizator moze zapewnic¢ sprzet rownowazny w obrebie danej klasy sprzetowe;, jezeli jest to uzasadnione wzgledami
organizacyjnymi, technicznymi, bezpieczenistwa albo dostgpnoscia sprzetu.

Cena bazowa obozu nie obejmuje doplat wynikajacych z wyboru pakietu sprzetowego, klasy motocykla, korzystania ze
sprzetu ochronnego albo innych s§wiadczen dodatkowych, chyba Ze z formularza zapisu, opisu pakietu albo
indywidualnego potwierdzenia Organizatora wynika inaczej.

W przypadku korzystania z motocykla, sprzetu ochronnego albo innego wyposazenia Organizatora, uczestnik oraz
Klient sa zobowiazani do przestrzegania zasad bezpieczefistwa, instrukgji kadry, regulaminéw oraz zasad
odpowiedzialnosci za sprzet okreslonych w dokumentacji umownej.

IX. Minimalna liczba uczestnikéw i odwotanie imprezy


http://www.motogang.eu/

Impreza turystyczna moze nie odby¢ sig, jezeli nie zostanie osiagni¢ta minimalna liczba uczestnikéw wymagana do
realizacji danego turnusu, tj. 70% planowanej liczby miejsc dla tego turnusu.

Termin powiadomienia podréznego w formie dokumentowej o ewentualnym odwotaniu imprezy turystycznej z
powodu niewystarczajacej liczby zgloszent wynosi do 3 dni przed rozpoczeciem imprezy.

X. Infrastruktura szkoleniowa i oplaty zewnetrzne

Cena Obozu obejmuje realizacj¢ programu w zakresie wskazanym w Programie Obozu, z wykorzystaniem toru i
terenéw udostepnionych Organizatorowi przez Stowarzyszenie Federacja Sportéw Nieolimpijskich z siedziba w
Geodetow 10, 86-005 Pradki w ramach danego turnusu.

Organizator nie gwarantuje realizacji zaje¢ na konkretnym torze, trasie lub obicekcie, chyba Ze wynika to wyraznie z
Programu Obozu, opisu pakietu, formularza zapisu albo indywidualnego potwierdzenia Organizatora.

W przypadku ograniczenia dostgpnosci toru, tras lub terenu Organizator moze dostosowaé miejsce, trase,
harmonogram lub zakres zaje¢, z zachowaniem zblizonego charakteru programu oraz zasad bezpieczenstwa.

Cena Obozu nie obejmuje ewentualnych optat wjazdowych, licencyjnych lub administracyjnych pobieranych przez
podmioty zewnetrzne za korzystanie z tordw, tras, obiektéw lub infrastruktury niewskazanych wyraznie jako
$wiadczenie objete ceng Obozu, w tym infrastruktury klubéw zrzeszonych w PZM.

XI. Postanowienia koficowe

Wszelkie pozostate zasady udzialu w obozie okreslone sa w Warunkach Uczestnictwa, Regulaminie dla uczestnikow,
opisie pakietéw uczestnictwa oraz pozostatych dokumentach stanowiacych integralng cze$¢ umowy.

Warunki Uczestnictwa, Program Obozu, Regulamin dla uczestnikéw, opis pakietu oraz pozostate zataczniki stanowia

Tacznie dokumentacje umowna dotyczaca udzialu w obozie.
Organizatorem imprezy jest:

Technical Innovations sp. z o.0.
Pradki, ul. Geodetow 10

86-005 Pradki

E-mail: biuromotogang@gmail.com
Telefon: 573 407 651



