PROGRAM OBOZU ZALACZNIK DO WARUNKOW UCZESTNICTWA

Uczestnicy podczas obozu przebywajg pod adresem Wolicach 32, 88-190 w dniach
(oo [P (prosze wpisa¢ date obozu). Uczestnicy majg zapewnione 6
noclegéw podczas trwania obozu.

Uczestnicy dojezdzajg na miejsce we wiasnym zakresie pod wyzej wskazany adres.

Uczestnicy podczas trwania obozu sg zakwaterowani w agroturystyce AGRO-WOLICE, ktore
miesci sie pod adresem Wolice32, 88-190 Barcin.

Uczestnicy majg zapewnione trzy positki dziennie — $niadanie, obiad, kolacje.

. Szczegobtowy plan obozu:

PROGRAM OBOZU:

1. Szkolenia ze skakania na rowerze bedg odbywaty sie na skoczniach
ziemnych a takze na dwie profesjonalne poduchy bagjump co pozwala na
nauke i upadki w kontrolowany i bezpieczny sposaéb.

2. Warsztaty z sktadania roweru, podstawy serwisu rowerowego oraz
serwis zaawansowany (prowadzi Dirtowy bubu)

3. Zajecia skokéw na poduche (nauka sprawdzonych technik unikania i
kontrolowania upadkéw).

4. Nauka od podstaw techniki jazdy i skakania na rowerze amatorow i
poczatkujacych.

5. Treningi na skoczniach ziemnych + poduszce REZIBOX + poduszce
treningowej BAGJUMP (bezpieczniejsza niz basen z ggbkami)

- nauka prawidtowej techniki wybijania sie i lgdowania na matych i duzych
skoczniach.

- nauka i doktadne wyttumaczenie wykonywania podstawowych i
zaawansowanych trikow na rowerze (indywidualnie).

6. Podstawy przygotowania sie do skokéw na sitowni lub w domu.
7. Prezentacja poprawnych i skutecznych form regeneracji po treningowej.

8. Nauka jazdy na motocyklach pod okiem instruktora.



6.

9. Warsztaty polegajgce na stworzeniu wtasnego viloga z obozow
wytgcznie z uzyciem telefonu komorkowego.

10. Szkolenie z zakresu nagrywania, edytowania i montazu filméw na
Youtube.

11. Dzien bez telefonu komodrkowego.
12. Ognisko i integracja, chrzest obozowy.
13. Podchody.

14. Zajecia z zorbingu (trening zjazdu z gorki w specjalnej kuli, ktéra
umozliwia na przyktad bieganie po wodzie).

15. Nauka jazdy, driftu i poslizgéw autem BMW wyposazonym w specjalny
system kontroli auta przez instruktora 19. Nocny seans kinowy o tematyce
rowerowe;j.

16. Zawody na pumptrack.

17. Zawody best trick (atrakcyjne nagrody rzeczowe
18. Zawody z nagrodami w jezdzie na tylnym kole.
19. Zawody w przecigganiu liny.

20. Dzien prank-6w (wszystkie pranki dozwolone)

21. Wycieczka rowerowa, krajobrazowa (kanion 200 m gtebokosci).

Realizacja programu uzalezniona jest od kondycji psychomotorycznej
uczestnikow oraz pogody. W przypadku, kiedy jedna z atrakcji nie bedzie
mogta zostac zrealizowana organizator zapewnia atrakcje rownowazng (o
podobnej atrakcyjnosci).

Organizator wymaga od uczestnikdw komunikowania sie w jezyku angielskim na poziomie
podstawowym.



7. Uczestnicy musza dostarczy¢ organizatorowi w dniu przyjazdu na obd6z oswiadczenie od
lekarza lub rodzica/opiekuna prawnego o braku przeciwskazan do brania udziatu i zdolnosci
do uprawiania sportéw wyczynowych/ekstremalnych.

8. Uczestnik jest zobowigzany do wpfacenia 500 zl przedptaty na obo6z przy dokonywaniu
rezerwacji. Rezerwacje i wptate dokonujemy poprzez strone na konto organizatora. Catos¢
kwoty za ob6z trzeba dokonaé¢ 30 dni przed rozpoczeciem imprezy.

9. Koszty dodatkowe? Uszkodzenia? Cena imprezy moze ulec zmianie do 2 tygodni przed
wyjazdem.

10. Impreza turystyczna nie odbedzie sie, gdy bedzie mniej niz 70% obtozenia obiektu.

11. Uczestnik musi posiada¢ oswiadczenie od lekarza lub rodzica/opiekuna prawnego o braku o
braku przeciwskazan do brania udziatu i zdolnoéci do uprawiania sportéw
wyczynowych/ekstremalnych.

12. Organizatorem imprezy jest spétka TECHNICAL INNOVATIONS SP. Z O.0. z siedzibg w
Wolicach na ulicy Wolice 32. E-mail : olapuzioti@gmail.com, arturpuzioti@gmail.com ;
Telefon : 796248903

13. Uczestnik ma obowigzek posiadania na obozie ubezpieczenia NNW od sportéw
ekstremalnych/wyczynowych.



