PROGRAM POBYTU z atrakcjami MOTOCROSS FUN | MOTOCROSS TRENINGOWY - ZAtACZNIK DO
WARUNKOW POBYTU

1. Uczestnicy podczas pobytu przebywajg pod adresem Wolicach 32, 88-190 w dniach:
15-21.08.2022 r — MOTOCROSS TRENINGOWY
22-28.08.2022 r — MOTOCROSS FUN
08-14.08.2022 r — ENDURO FAMILY

Uczestnicy majg zapewnione 6 noclegédw w gospodarstwie agroturystycznym Agro Wolice w
pokojach 2,3,4,5 osobowych oraz 6-10 osobowych domkach podczas trwania obozu.

2. Uczestnicy dojezdzajg na miejsce we witasnym zakresie pod wyzej wskazany adres.
Uczestnicy podczas trwania obozu sg zakwaterowani w agroturystyce AGRO-WOLICE, ktdre
miesci sie pod adresem Wolice 32, 88-190 Barcin.

4. Uczestnicy majg zapewnione trzy positki dziennie — $niadanie, obiad, kolacje.

5. Pobyt bedzie swiadczony dla grupy 35 0sdb.

Szczegbtowy plan pobytu:

Program pobytu z atrakcjami MOTOCROSS FUN

Pobyt (OBOZ) MOTOCROSS FUN skierowany jest dla: 0s6b poczatkujacych, 0sob
jezdzacych na pitbike, amatorow oraz $rednio zaawansowanych chcacych poprawic¢ zte
nawyki. Na obozie FUN panuje luzna atmosfera, uczestnicy maja wigcej swobody niz na
obozie treningowym. Celem obozu jest dobra zabawa, integracja oraz nauka bez forsowania
organizmu. Dla uczestnikdw obozu fun przygotowane jest wigcej atrakcji i animacji.

1. Warsztaty z podstaw obstugi motocykla (podstawowe serwisowanie, wymiana oleju,

tankowanie, smarowanie fancucha, smarowanie linek, robienie mieszanki paliwowej dla
motocykli 2-suwowych, czyszczenie filtra powietrza, smarowanie tancucha, ergonomia

ustawienia motocykla).

2. Zajecia na Sciezce akrobatycznej (nauka sprawdzonych technik unikania i kontrolowania
upadkow, trening gibkos$ciowy)

3. Nauka od podstaw jazdy na crossie dla poczatkujacych 1 amatoréw na placu manewrowym
z podstawowymi bezpiecznymi przeszkodami (matle stoliki):

e nauka prawidlowego 1 samodzielnego odpalania motocykla

« trening opanowania gazu

e trening prawidtowego uzycia sprzegta

e nauka pozytywnego myslenia

o kultura jazdy na torze (zjezdzanie z trasy, wyprzedzanie dublowanych zawodnikéw)
o nauka prawidlowego przyspieszania i hamownia

e nauka szybkiej i prawidtowej zmiany i redukcji biegéw



e nauka prawidtowej pozycji na motocyklu

o nauka pokonywania ciasnych zakretow

o nauka pokonywania zakrgtow z ujemnym kontem pochylenia

o nauka kontrolowania poslizgu

o nauka skakania bezpiecznych stolikow

o jazdy wolne (samodzielne jazdy na torze z innymi uczestnikami pod obserwacja
instruktora)

4. Nauka podstaw jazdy na torze motocrossowym:
e poznawanie duzego toru (jak bezpiecznie zapoznaé si¢ z nowa trasg)
e jazdy wolne na torze (samodzielne jazdy na torze z innymi uczestnikami pod
obserwacja instruktora)
« dla najlepiej progresujacych nauka skokéw z rampy na poduch¢ BAGJUMP
o nauka szybkiego pokonywania zakretow z banda
e nauka pokonywania kolein
o nauka szybkiego pokonywania duzych skokow
e nauka jazdy w piachu
5. ZAWODY INDYWIDUALNE W JEZDZIE PO OWALU (nagrody rzeczowe)
6. ZAWODY W JEZDZIE PO OKREKU (nagrody rzeczowe)

7. ZAWODY INDYWIDUALNE W POKONYWANIU KOLEIN — jazda pojedynczo na
czas (nagrody rzeczowe)

8. ZAWODY INDYWIDUALNE W JEZDZIE NA TYLNYM KOLE Z MIEJSCA

9. Treningi pokonywania przeszkéd ENDURO na specjalnie przygotowane;j trasie (mate
ktody, trasa cross country), dla najlepszych zawodnikow ekstremalny wyjazd enduro na 70
metrowe podjazdy

10. Wyscigi przetajowe cross country

11. Manewry nocne, biegi na orientacje¢, podchody

12. Nocny seans kinowy o tematyce motocross i FMX

13. Ognisko i integracja, chrzest obozowy

14. Dzien bez telefonu komorkowego

15. Nauka jazdy, driftu i poslizgow autem BMW wyposazonym w specjalny system kontroli
auta przez instruktora

16. Dzief prank-ow



Program pobytu z atrakcjami MOTOCROSS
TRENINGOWY

Pobyt (OBOZ) MOTOCROSS TRENINGOWY skierowany jest duzych motocykli oraz
zawodnikow: zaawansowanych, sredniozaawansowanych, amatoréw oraz $rednio
zaawansowanych chcacych poznac¢ i udoskonali¢ zaawansowane techniki jazdy oraz zrobi¢
przyspieszy¢ swoja jazde, osob potrafigcych jezdzi¢ 1 cheacych nauczy¢ si¢ whipow, duzych
skokow, trikow w powietrzu. Na obozie TRENINGOWYM panuje sportowa dyscyplina,
uczestnicy 3 razy podczas obozu majg poranng zaprawe. Celem obozu jest maksymalne
zwigkszenie sity 1 wytrzymatosci oraz predkosci na torze uczestnikéw. Dla uczestnikow
obozu treningowego niektore atrakcje fakultatywne

sa zastgpione na wigkszg ilo$¢ godzin jazdy motocyklem.

1. Warsztaty z z zaawansowanej obstugi motocykla (ustawianie luzow zaworowych, wymiana
tloka, ustawienie zawieszenia, ustawienie SAG pod wage)

2. Zajecia na $ciezce akrobatycznej (nauka sprawdzonych technik unikania i kontrolowania
upadkow, trening gibkoSciowy + podstawy do salta)

3. Codzienne rozbieganie, rozcigganie oraz intensywny trening ogélnorozwojowy

3. Krétkie, 4h przypomnienie podstaw jazdy na placu manewrowym:

o nauka prawidlowego przys$pieszania i hamownia

e nauka prawidlowej pozycji na motocyklu: pozycja w zakretach bez bandy, pozycja w
zakretach z banda, pozycja atakujaca, prawidtowe ustawienie stop na podnozkach

o nauka pokonywania ciasnych zakretow

o nauka kontrolowania poslizgu

e opanowania dynamicznego ruszania oraz dobrych startow, starty z bramki startowe;j

4. Nauka na duzym torze motocrossowym:

e jazdy wolne na torze (samodzielne jazdy na torze z innymi uczestnikami pod
obserwacjg instruktora)

o dla chetnych skoki z rampy na poduch¢ BAGJUMP

o nauka szybkiego pokonywania zakretow z banda

» nauka plynnego pokonywanie gtebokich kolein

o nauka szybkiego pokonywania duzych skokow

e nauka jazdy w glebokim piachu i po duzych piaskowych muldach

o dla najbardziej zaawansowanych nauka whipa oraz trikow: one hander, no hander

e wyscigi po 2 okrgzenia

o nauka skakania wszystkich skokéw na torze w tym skokow z dziurom

5. Treningi na trasie przygotowanej do zawodow - ZBRONOWANY TOR



6. Treningi na torze beda odbywaty si¢ w kazda pogode

7. Redukcja stresu (¢wiczenia oddechowe) + rutynowe zachowania bezposrednio przed
zawodami / nagrany oddech / muzyka w stuchawkach przed treningiem (czynnosci takie,
ktore mozna wykona¢ bez wzgledu na sytuacje)

8. 4 dni treningéw na innych torach motocrossowych (tor piaszczysty oraz tor przyczepny)
9. Dla chetnych Treningi pokonywania przeszkéd ENDURO na specjalnie przygotowane;
trasie (mate ktody, trasa cross country), dla najlepszych zawodnikoéw ekstremalny wyjazd
enduro na 70 metrowe podjazdy

10.Manewry nocne, biegi na orientacje, podchody

11. Nocny seans kinowy o tematyce motocross i quad

12. Ognisko i integracja, chrzest obozowy

13. Dzien bez telefonu komoérkowego

14. Nauka jazdy, driftu i pos§lizgow autem BMW wyposazonym w specjalny system kontroli
auta przez instruktora

15. Dzien prank-ow

Program pobytu z atrakcjami ENDURO FAMILY

1. Warsztaty z podstaw mechaniki przy motorach i quadach (podstawowe serwisowanie).

2. Nauka od podstaw jazdy na crossie i enduro dla amatorow i poczatkujacych.

3. Treningi pokonywania przeszkdd ENDURO na specjalnie przygotowanej trasie 1,5
km petli.

4. Woyjazdy enduro — poznawanie motoru w trudnych warunkach (bagna, zwirownia,
podjazdy)

5. Noc pehna niespodzianek, czyli survival z motocyklem w stylu Moto Gang.

6. Dedykowane pod motocross i enduro zajecia ogélnorozwojowe przygotowane w
oparciu o § letnie do§wiadczenie w sporcie zawodowym.

7. Zajecia z zorbingu (trening zjazdu z gorki w specjalnej kuli).

8. .Nocny seans kinowy oraz analiza materiatlow filmowych z treningdw.

9. Zawody o tytul ,,Mistrz Podjazdoéw”.

10. Ognisko i integracja.

11. Dzien dla najmtodszych bez telefonu komorkowego.

12. Sptyw kajakowy i bieganie w zorbingu po wodzie.

13. Skoki motocyklem specjalng poduche¢ prawie 10m nad ziemig

14. Trening skoké6w motocross oraz

o nauka prawidtowej pozycji na motocyklu
e nauka przejezdzania przez przeszkody (ktody, woda, opony, kamienie)



10.
11.

12.

nauka kontroli nad motocyklem
nauka spigcia przed przeszkoda (pokonywanie przeszkody z miejsca)

Organizator wymaga od uczestnikéw komunikowania sie w jezyku angielskim na poziomie
podstawowym.

Uczestnicy muszg dostarczy¢ organizatorowi w dniu przyjazdu na obdz oswiadczenie od lekarza
lub rodzica/opiekuna prawnego o braku przeciwskazarnn do brania udziatu i zdolnosci do
uprawiania sportéw wyczynowych/ekstremalnych.

Uczestnik jest zobowigzany do wptacenia 1000 zt przedptaty na obdz przy dokonywaniu
rezerwacji. Rezerwacje i wptate dokonujemy poprzez strone na konto organizatora. Catos$¢
kwoty za obdz trzeba dokonac przed rozpoczeciem sie obozu w dniu przyjazd.

Koszty dodatkowe? Uszkodzenia? Cena imprezy moze ulec zmianie do 2 tygodni przed
wyjazdem.

Szkolenie odbedzie sie, gdy bedzie mniej niz 70% obtozenia obiektu (35 osdb)

Uczestnik musi posiada¢ o$wiadczenie od lekarza lub rodzica/opiekuna prawnego o braku o
braku przeciwskazan do brania udziatu i zdolnosci do uprawiania sportéw
wyczynowych/ekstremalnych.

Organizatorem pobytu jest nie bedacy organizatorem turystyki podmiot prowadzacy
rolnicza dziatalno§¢ pod adresem Wolice 32, 88-190 Barcin reprezentowany przez Terese

Puzio
Uczestnik ma obowigzek posiadania na obozie ubezpieczenia NNW od sportéw

ekstremalnych/wyczynowych.



